Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Детский сад №57 «Катюша»

                                                              Утверждаю
Решение педагогического совета

Протокол от _______№________

Заведующий_____В.И.Морозова

Рабочая программа
 «Школа мяча»

                                                       Инструктор 
по физической культуре
                                                              Чебушева Ю.В.

Тамбов, 2015
Пояснительная записка

   Для развития организма ребенка –дошкольника и его разнообразной двигательной деятельности большую ценность представляют основные движения. Задачи обучения технике выполнения движений наиболее успешно реализуются на физкультурных занятиях. Где усвоение происходит в специально созданной обстановке, упражнения подбираются в определенной последовательности, с усложнением.
   Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста занимают упражнения с мячом. Упражнения в бросании, катании мячей способствуют развитию глазомера ,координации, ловкости и ритмичности, согласованности и ритмичности движений. Действия с  мячом различного объема развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность суставов пальцев и кистях, усиливают кровообращение. Они укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и способствуют выработке хорошей осанки.
   Поэтому работа с мячом занимает одно из главных мест в физкультурно – оздоровительной работе с детьми.. Основная задача –научить детей владеть мячом на достаточно высоком уровне. Игры с мячом пользуются у детей наибольшей популярностью. И это неудивительно. Мяч (большой или маленький) –это снаряд, который требует проворных рук и повышенного внимания. Сюжеты упражнений с мячом разнообразны. Мяч можно перебрасывать, надо уметь его ловить,мячом можно пятнать, выбивать. Для детей мяч, этот круглый, легкий, упругий, првлекательный снаряд, нередко символизирует приобщение к спортивным играм: волейболу, баскетболу, футболу. В мяч играют в помещении и на улице. В играх принимают различное количество детей.
Особое место среди подвижных и спортивных игр занимают игры с мячом. Упражнения в бросании, катании мячей способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений. В играх с мячом развиваются быстрота, прыгучесть, сила, так как ребенку часто приходится в игровой ситуации передавать мяч своему партнеру или бросать его в цель, расположенную на значительном расстоянии. Ребенок должен высоко подпрыгнуть, доставая мяч или бросая его в высоко расположенную цель, быстро перебежать на другое место площадки, чтобы успеть поймать мяч, или противодействовать овладению мячом соперником и т.д. Действия с мячом способствуют развитию умения схватить, удержать, бросить предмет, а также рассчитать направление броска, согласовать с ним силу, воспитывают выразительность движений, хорошую пространственную ориентировку. В играх и действиях с мячом совершенствуются навыки большинства основных движений, так как дети упражняются не только в бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, метании на дальность и в цель, но также в ходьбе, беге, прыжках. Например, при передвижении по площадке (с мячом или без мяча) ребенок упражняется в беге с ускорением, с изменением направления, в беге в сочетании с ходьбой, с прыжками, в беге с остановкой, в беге приставным шагом (вперед, спиной вперед, в стороны) и т. п. Ребенок выполняет эти движения в постоянно изменяющейся обстановке. Это способствует формированию умений у детей самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры: ребенок должен самостоятельно подобрать соответствующий способ движения, найти удобное место для его осуществления.

Упражнения и игры с мячом при соответствующей организации их проведения и обучения благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность ребенка. Во время действий с мячом создаются условия для включения в работу левой руки, что важно для полноценного развития ребенка семилетнего возраста. Упражнения с мячами различного веса и объема развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев и кисти, способствуют совершенствованию двигательной реакции детей. Они укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и способствуют выработке хорошей осанки.

Обучение действиям с мячом способствует совершенствованию двигательной реакции детей, точности воспроизведения движении во времени и в пространстве[9].

В играх с мячом коллективного характера создаются благо приятные условия для воспитания положительных нравственно волевых черт ребенка. Такие игры приучают детей преодолевши, эгоистические побуждения, воспитывают выдержку. Ведь в ходе игры ребенок понимает, что не он один хочет действовать с мячом, попадать им в корзину, что его действия должны быть направлены на успех всей команды. Ради интересов команды ребенку часто приходится отказываться от мяча, передавать его партнеру, который имеет более благоприятные условия для успешной игры. Общая цель, стремление всех игроков команды попасть мячом в корзину (ворота) способствует развитию взаимопонимания, умения считаться с другими, помогать им. Необходимость принимать быстрые, но разумные и твердые решения, претворять эти решения в жизнь без излишних колебаний способствует развитию самостоятельности. Уверенность и своих силах и возможностях является основным фактором, который позволяет ребенку успешно проявлять приобретенные навыки. В игре ребенок всегда имеет возможность испытать свои силы и убедиться в успешности действия.

Итак, упражнения и игры с мячом являются средством, гармонически развивающим ребенка, дающим значительный образовательный, оздоровительный и воспитательный эффект.

Для оптимального решения задач физического воспитания детей дошкольного возраста в настоящее время особое значение приобретает использование во время прогулок спортивных упражнений и подвижных игр, в том числе и элементов игры в баскетбол.

В «Программу воспитания в детском саду» действия с мячом включены начиная со второго года жизни. Они занимают значительное место среди других средств физического воспитания и усложняются от группы к группе за счет введения дополнительных заданий, а также новых способов выполнения. В подготовительной к школе группе, кроме подбрасываний мяча разными способами с различными заданиями, метаний на дальность и в цель, предусмотрено обучение детей ведению (отбиванию мяча), ловле, передаче (перебрасыванию мяча друг другу), также броскам мяча в корзину. Эти действия с мячом являются основными приемами игры в баскетбол. Овладение этими приемами детьми дошкольного возраста может быть достигнуто лишь путем обучения.

Обучение элементам футбола также можно начинать уже в старшей группе детского сада. Ребята овладевают техникой действий с мячом при многократном повторении упражнений. Однако упражнения и игры, в которые включаются изучаемые движения, должны быть очень разнообразными и интересными для детей. Однообразие и монотонность действий снижают интерес у детей. Упражнения и игры должны быть доступными дошкольникам. В начале обучения основное внимание детей направляется на овладение правильными движениями, а затем нужно стремится, чтобы они освоили сильные и точные удары и скорость движений.

Упражнения дети должны выполнять как правой, так и левой ногой. Обучение технике проводится постепенно путем усложнения условий выполнения движений. Например, удар по мячу надо проводить в такой последовательности: удар по неподвижному мячу, удар по мячу после его остановки, удар по мячу, движущемуся навстречу, и, наконец, следует переходить к изучению удара при движении самих занимающихся. Начинать обучение ведению мяча лучше всего с ведения по прямой на бегу. Скорость бега при этом постепенно увеличивается. По мере того как дети овладевают этим действием, можно переходить к обучению ведения по дугам, зигзагами, с обводкой стоек — флажков. Наконец, следующий этап—это обучение ведению мяча при сопротивлении противника. Ведение мяча совершенствуется в игровых упражнениях, эстафетах, подвижных играх и самой игре в футбол. Дети должны знать, что:

1) мяч надо вести дальней от соперника ногой;

2) при быстром беге удобнее вести мяч внешней частью подъема, а при медленном — любым способом;

3) если навстречу бежит соперник, мяч следует вести внутренней частью подъема.

Если есть возможность дать мяч каждому ребенку, то это значительно повысит эмоциональность занятий и будет способствовать более быстрому освоению приемов.

Занятие футболом способствует развитию ловкости, быстроты, координации движений, двигательной реакции, ориентации в пространстве. Основными приемами техники игры являются перемещения, удары по мячу, приемы мяча, ведение мяча, отбор мяча, финты, вбрасывание мяча, приемы игры вратаря[10].

Перемещения в виде ходьбы, медленного бега, бега с ускорением, бега спиной вперед, прыжков применяются в подвижных играх с мячом и самой игре в футбол. Быстрая смена игровых ситуаций, неожиданные действия противника требуют разнообразных способов перемещений: предельно быстрого бега с места, ускорения, бега приставными шагами; кроме того, ребенку приходится двигаться в самых различных направлениях: по прямой, по дуге, в противоположную сторону, зигзагом и т. п.

Удары по мячу составляют основу техники игры в футбол. При помощи ударов ногой игроки передают мяч партнеру, бьют по воротам, осуществляют ведение мяча и другие действия. Масса и скорость ударяющей в мяч ноги у дошкольников небольшие, поэтому и мяч не набирает большой скорости.

Приемы мяча осуществляются подошвой, внутренней и внешней стороной стопы, бедром, подъемом, носком, грудью и головой. Дошкольников следует учить более легким способам приема мяча: подошвой, внутренней и внешней стороной стопы.

Ведение мяча. В зависимости от игровой ситуации ребенок при ведении мяча старается не отпускать мяч от себя или посылает дальше вперед. Если соперник близок, толчки производятся в нижнюю часть мяча, если далеко — в середину мяча.

Отбор мяча. При отборе мяча необходимо приблизиться к игроку, владеющему мячом, и, когда он потеряет контроль над мячом, послать ногу навстречу мячу. Необходимо предупредить детей, чтобы они играли осторожно, так как можно получить травму.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии осуществляется так: ребенок берет мяч обеими руками, пальцы расставлены, ноги ставятся в положение небольшого шага или параллельно. Отклонившись назад, он быстро бросает мяч, выпрямляя руки.

Во время подвижных игр с мячом и самой игры в футбол дети учатся видеть мяч, партнеров по игре и расположение защитников. Они должны учиться выбегать на свободное место для получения мяча и не гоняться всем за мячом.
Действия с мячом должны включаться как можно больше в физкультурную- оздоровительную работу.
Цель:
 Совершенствовать содержание двигательной деятельности старших дошкольников на основе использования элементов спортивных, командных игр с мячом и навыков владения и ведения мяча.
 

Задачи:
1.   Теоретическое: знакомство детей с историей возникновения игры в баскетбол, волейбол и футбол и с правилами командной игры.
  
2.   Практическое: обучение детей техническим навыкам владения мячом.

 

Программа работы секции рассчитана на 2 года.

      Занятия внесены в сетку занятий, проводятся в чередовании с занятиями физкультурой фронтально во второй  половине дня  2 раза в неделю.

      Продолжительность занятий 30 минут. В месяц — 8 занятий. В год — 56 занятий. Сентябрь и май -диагностика.

   

Задачи первого года обучения

 

1.     Формирование двигательных навыков у детей, умения работать в команде с мячом.
2.     Развитие точности и координации движений, пространственной ориентировки ,зрительной и слуховой        ориентации.

3.     Развитие физических качеств ребёнка.

4.     Воспитание положительных нравственно-волевых черт детей, умение принимать быстрые, разумные        решения, соблюдение правил игры и поведения.

   

К концу года дети должны знать:

            

-     какие бывают линии;

-     поле и его линии.

   

К концу года дети должны уметь:

 

-     действовать по сигналу воспитателя, быстро реагировать на сигнал;

-     играть с мячом, не мешая другим;

-     согласовывать свои движения с движениями товарищей, соблюдать правила в командных видах

         (эстафета или поточный метод);

           -     бросать и ловить мяч:

           -   двумя руками снизу вверх;

           -   двумя руками снизу вверх с хлопком  впереди, за спиной;

           -   передача в парах двумя руками снизу;

           -   передача в парах двумя руками из-за головы;

           -   передача в парах двумя руками от груди;  

           -     метать мяч:

           -   с расстояния 2 — 2,5 м в обруч, в корзину, расположенную на полу, двумя руками снизу;

           -   с расстояния 2 — 2,5 м в обруч, в корзину, расположенную на полу, двумя руками от груди;

           -   с расстояния 2 — 2,5 м в обруч, в корзину, расположенную на полу. двумя руками из-за головы;

           -    в баскетбольный щит с места;

           -    в баскетбольный щит с ведением;

           -    в баскетбольный щит с передачей партнёру.                                             

           -     отбивать мяч:

           -    на месте правой, левой рукой.

           -    на месте правой с передачей из правой руки в левую;

           -    поворачиваясь вокруг себя правой, левой рукой;

           -    правой, левой рукой с продвижением вперёд.

Задачи второго года обучения

1.     Формирование умений действовать с мячом, с целью подведения их к усвоению приёмов передачи, ловли,        ведения и бросков мяча в корзину.

2.     Развитие основных двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости; учить        командным взаимодействиям.

3.     Развитие точности, координации, глазомера.

4.     Воспитание умения играть с мячом, не мешая другим детям, уступать друг дрvгу мяч; приучать слушать        сигнал.

   

К концу года дети должны знать:

-    историю баскетбола;

-     правила игры в баскетбол;

-     что такое штрафные броски;

-     как правильно разыгрываются мячи;

-     как правильно нападать и защищаться;

   

К концу года дети должны уметь:

           -     вести мяч:

           -   с продвижением вперёд;

           -   приставным шагом;

           -   правой и левой рукой, свободно продвигаясь по площадке;

           -   с изменением направления продвижения;

           -    бросать мяч в кольцо:

           -   двумя руками из-за головы;

           -   двумя руками от груди;

           -   двумя руками снизу;

           -   после ведения (с фиксацией остановки);

           -   одной рукой от плеча;

           -   одной рукой от плеча после ловли его от партнёра.

           -    вести и передавать мяч парами с продвижением вперёд (ходьба,      бег).

           -    соблюдать правила в командной игре.
Учебно-тематический план

	№ п./п.
	Тема
	Количество часов

	
	
	1 год обучения
	2 год обучения

	1.
	Отработка упражнений с мячом
	16
	14

	2.
	Игры и упражнения с мячом
	18
	20

	3.
	Соревнования в подгруппах
	2
	2

	
	Итого:
	36
	36


Тематический план 1 года обучения

	Месяц:
	Мероприятия:
	Цель:
	Взаимодействие с родителями:

	Сентябрь
	Обследование детей

Инструктаж по технике безопасного поведения в физкультурном зале

Знакомство с мячом
	Подготовить детей к обучающему процессу
	Информирование родителей о результатах обследования

	Октябрь
	Совершенствование броска мяча вверх и ловля его двумя руками на месте

Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных положений между предметами
	Научиться управлять мячом, чувствовать его
	Консультация с родителями на тему «Школа мяча»

	Ноябрь
	Выполнять броски и ловлю мяча на месте

Отбивание мяча об пол одной рукой на месте
	Контролировать мяч
	Спортивное мероприятие «Мы с мячом очень дружим»

	Декабрь
	Отбивание мяча одной рукой на месте.

Передача мяча друг другу различным способом
	Научить точности передачи мяча партнеру
	День открытых дверей

	Январь
	Передача мяча друг другу в разных направлениях стоя и сидя

Перебрасывание друг другу и ловля мяча сидя и стоя спиной друг к другу
	Совершенствовать точность передачи мяча при игре в парах
	Оформление наглядной информации для родителей.

	Февраль
	Перебрасывание мяча через сетку
	Подготовить детей к игре в волейбол
	Беседа об организации подвижных игр для дома, улицы с мячом

	Март
	Бросок мяча об пол и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд в движении.
	Развивать ловкость,

Умение работать с мячом
	Веселые старты: «Играем вместе»

	Апрель
	Обучение техники приема и передачи мяча

Обучение технике забрасывания мяча в баскетбольное кольцо
	Совершенствовать технику игры
	Консультация – «Одежда и здоровье детей»

	Май
	Блокирование мяча в процессе игры

Расстановка игроков на поле
	Разработать тактику игры
	Открытое занятие


Тематический план 2 года обучения

	Месяц:
	Мероприятия:
	Цель:
	Взаимодействие с родителями:

	Сентябрь
	1.Обследование детей

2.Инструктаж по технике безопасного поведения в физкультурном зале

3.Знакомство с различными видами мяча
	Подготовить детей к обучающему процессу
	Информирование родителей о результатах обследования

	Октябрь
	1.Совершенствование броска мяча вверх и ловля его двумя руками на месте

2.Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных положений (стоя, сидя)
	Научиться управлять мячом, чувствовать его
	Консультация с родителями на тему: «Благотворное воздействие упражнений с мячом на физическое развитие дошкольников»

	Ноябрь
	1.Выполнять броски и ловлю мяча в движении

2.Отбивание мяча об пол одной рукой на месте (не менее 10 раз)
	Контролировать мяч в движении
	Спортивное мероприятие «Мы с мячом очень дружим»

	Декабрь
	1.Отбивание мяча об пол правой и левой рукой в движении по кругу

2.Передача мяча друг другу различным способом
	Научить точности передачи мяча партнеру
	Мини — соревнования с детьми старшей группы

	Январь
	1.Передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую в движении.

2.Перебрасывание друг другу во время бега
	Совершенствовать точность передачи мяча при игре в парах
	Оформление наглядной информации для родителей.

	Февраль
	1.Перебрасывание мяча через сетку

2.Ведение мяча, продвигаясь между предметами
	Подготовить детей к игре в волейбол
	Беседа об организации народных подвижных игр для дома, улицы с мячом

	Март
	1.Бросок мяча об стенку и ловля его двумя руками

2.Ведение мяча, продвигаясь между предметами с дополнительными заданиями
	Развивать ловкость,

Умение ведения мяча
	Веселые старты: «Играем вместе»

	Апрель
	1.Обучение техники приема и передачи мяча

2.Обучение технике забрасывания мяча в баскетбольное кольцо
	Совершенствовать технику игры
	Консультация – «Одежда и здоровье детей»

	Май
	1.Блокирование мяча в процессе игры

2.Расстановка игроков на поле
	Разработать тактику игры
	Открытое занятие


Уровень образования воспитанников по данной программе

	
	Параметры
	Формы и методы диагностики

	Уровень знаний
	Дети должны знать:

-разновидность спортивных игр;

-Название разных мячей к каждой игре;

-название спортсмена определенного вида спорта с мячом;

-простейшие схемы движения с мячом
	Д/и «Назови спортивную игру»

Д/и «Что за мяч»

Д/и «Какой спортсмен играет в эту игру?»

Схемы движений с мячом для самостоятельных игр

	Уровень умений
	Дети должны уметь:

—выполнять бросание мяча разными способами;

-Отбивание мяча в разных положениях;

-Забрасывание мяча в корзину с места и с трех шагов.

-ведение мяча между предметами и с дополнительными заданиями;

-отбивание мяча через сетку несколькими игроками;

-Перебрасывание мяча друг другу в разных положениях
	Игровые тестовые упражнения для детей


Условные обозначения:

◊— низкий уровень;

□ – средний уровень;

○ – высокий уровень.

Диагностические критерии:

Низкий уровень: неуверенно выполняет сложные упражнения с мячом. Не замечает своих ошибок. Не обращает внимание на качество действий с мячом. Не соблюдает заданный темп и ритм с мячом.

Средний уровень: технически правильно выполняет большинство упражнений с мячом. Верно, оценивает движения сверстников, иногда замечает собственные ошибки. Не совсем уверенно и точно выполняет действия с мячом в заданном темпе.

Высокий уровень: уверенно, точно, технически правильно, в заданном темпе и ритме выполняет упражнения с мячом. Ребенок способен придумать новые варианты действий с мячом.

Список литературы

1.Гришин В. «Игры с мячом и ракеткой». Сборник игр и занятий.- М.: Скрипторий, 2003 г.

2. Желобкович Е. Ф. Футбол в детском саду. Практическое пособие.- М.: Скрипторий , 2003 г.

3. Николаева Н.И. Школа мяча. Учебно — методическое пособие для педагогов ДОУ. – СПб.: Детство – пресс, 2012 г.

Тематическая программа по разделу «Школа мяча»
Старший возраст

5-6 лет

1. Прокатывание мяча одной рукой и двумя руками из разных положений между предметами 9ширина 90 -40 см, длина 3-4 м).

2. Броски мяча вверх и ловля его на месте не менее 10 раз подряд.

3.Подбрасывание мяча с хлопками и другими заданиями на месте.
4. Броски мяча вверх и ловля его в движении не мене 10 раз подряд.

5.Подбрасывание с хлопками и другими заданиями в движении.
6.Броски мяча от пола и ловля его двумя руками на месте не менее 10 раз подряд.

7.Отбивание одной рукой на месте не менее 10 раз.
8.Броски мяча от пола и ловля его двумя руками не менее 10 раз в движении.
9.Отбивание правой и левой рукой в движении (расстояние 5-6 м).

10.Передача мяча друг другу в разных направлениях и сидя.
11.Перебрасывание мяча через сетку.

12. Прокатывание набивного мяча друг другу.

13. Перебрасывание набивного мяча друг другу.

14.Прокатывание в ворота набивного мяча друг другу.
15. Забрасывание в баскетбольное кольцо.

16.Бросок мяча об стенку и ловля его двумя руками.
Перспективное планирование  секция «Школа мяча»

	Дата
	Содержание и методика проведения

	Сентябрь
	1.Ходьба друг за другом.
Толкнуть лежащий мяч, догнать и поднять его.
Катание мяча одной рукой вокруг предметов.
Игра "Подбрось выше". Упражнение "Ударь мяч о землю и поймай его двумя руками".
Игра "Сбей кеглю".

	
	Ходьба друг за другом с мячом в руках.
Бросание мяча вверх, ловля его обеими руками.
Катание мяча, наклонившись обеими руками.
Свободная игра с мячом.

	Октябрь
	Ходьба друг за другом с мячом в руках.
Бросание мяча вверх и ловля его после отскока от пола.
Бросание мяча вверх с хлопком в ладоши и ловля его.
Подвижная игра "Играй, играй, мяч не теряй!"
Малоподвижная игра "Будь внимателен!"

	
	Свободная игра детей с мячом
Бросание мяча вниз и ловля его ладонями после отскока.
Бросание мяча в стенку и ловля его после отскока.
Подвижная игра "Сделай фигуру".
Упражнение "Мяч в корзину".

	Ноябрь
	Бросание мяча в стенку и ловля его после отскока.
Игра "10 передач".
Подвижная игра "Вызов по имени".
Свободная игра детей с мячом.

	
	Бросание мяча вверх и ловля мяча после отскока.
Игра "10 передач"
Подвижная игра "Обгони мяч".
Игра "будь внимателен".

	
	Передача мяча двумя руками от груди, стоя парами.
Игра "Мяч водящему".
Подвижная игра "Поймай мяч"
Игра "Сделай фигуру".

	Декабрь
	Дети становятся тройками (в треугольник), передача мяча в правую и левую сторону.
Подвижная игра "Поймай мяч".
Бросание мяча в корзину.

	
	Свободная игра детей с мячом.
Подвижная игра "За мячом".
Игра "Мяч водящему".

	
	Ведение мяча на месте правой, левой рукой.
Ведение мяча вокруг себя.
Подвижная игра "За мячом".
Свободная игра с мячом.

	
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой.
Передача мяча одной рукой от плеча.
Подвижная игра "займи свободный кружок".
Игра "Будь внимателен".

	Февраль
	Удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя руками.
Ведение мяча на месте правой, левой рукой с последующей передачей мяча двумя руками (произвольным способом).
Подвижная игра "У кого меньше мячей?"

	
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой, меняя высоту его отскока.
Ведение мяча, свободно передвигаясь по площадке.
Подвижная игра "Мотоциклисты".
Игра "Поймай мяч".

	
	Ведение мяча на месте попеременно правой и левой рукой.
Ведение мяча по кругу друг за другом.
Подвижная игра "Займи свободный кружок".
Упражнение "Броски мяча в корзину с места".

	Март
	Передача мяча друг другу с передвижением по площадке парами.
Подвижная игра "Ведение мяча парами".
Упражнение "Передача и ловля мяча".

	
	Подбрасывание мяча вверх с поворотом кругом и ловля его после того, как он ударится о землю.
Ведение и передача мяча друг другу.
Подвижная игра "мяч ловцу".

	
	Бросание мяча обеими руками из-за головы вдаль и ловля его.
Перебрасывание мяча в разных направлениях.
Броски мяча в корзину. 
Игра "Сбей кеглю".

	Апрель
	Подбрасывание мяча вверх и ловля его одной рукой.
Бросание мяча вдаль одной рукой от плеча и ловля его.
Эстафета с ведением мяча.
Игра "Лови, бросай, упасть не давай!"

	
	Передача мяча в шеренге приставным шагом в сторону.
Игра "Мяч капитану".
Малоподвижная игра "Гонка мячей по кругу".
Бросание мяча в корзину с места двумя руками от груди.

	
	Передача мяча двумя руками от груди, стоя парами.
Подвижная игра "Обгони мяч".
Произвольная игра детей с мячом.
Малоподвижная игра "Займи свободный кружок".

	Май
	Ведение мяча на месте попеременно правой и левой рукой.
Ведение мяча шагом, затем бегом, свободно передвигаясь по залу.
Подвижная игра "Гонка мячей по кругу".

	
	Ведение мяча попеременно правой и левой рукой.
Броски мяча в корзину с места двумя руками от груди.
Учебная игра в баскетбол.
Малоподвижная игра "Будь внимателен".

	
	Перебрасывание мяча друг другу на расстоянии до 3-4 м.
Игра "Поймай мяч".
Игра в баскетбол.
Малоподвижная игра "Мяч передай соседу»
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